Seniorengerechtes

Quartierskonzept

IN BUCHENBACH
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Start Februar 2020

= Demographischer Wandel, sozialer
Wandel, wirtschaftlicher Wandel

= Baby Boomer Rente

ECkpunkte = Wandel Ehrenamt

Veranderung der Bevolkerung 2039 gegeniiber 2019 nach Altersgruppen
in Prozent

65 Jahre oder élter

18 bis unter 65 Jahre

unter 18 Jahre

-10 0 10 20 30 40 50 60

https://www.statistik.bayern.de/mam/statistik/gebiet_bevoelkerung/demographischer_wandel/demographische_profile/09576117.pdf y- ’ \.
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Bausteine des Quartierskonzeptes

Wohnen und
Grundversorgung

I I:
e Gestaltung Umfeld
Wohnanpassung

Blirgerbus
Infrastruktur

Mobilitat
Barrierefreier
Wohnraum

e Alternative
Wohnformen

e Nachbarschaftshilfe

e Angebote
gemeinsames Essen

e Sensibilisierung

Pflege

e Betreuung und
Versorgung

Ortsnahe Unterstiitzung und

e Anlaufstelle
e Angebote
e \ernetzung

e Praventive
Hausbesuche

e Quartierstreff

Netzwerke

Beratung und soziale




Die Maf3nahmen sollen systematisch aus einer
Bedarfsanalyse sowie dem Status Quo abgeleitet

werden
O 2l b @
* Burgerbefragungen * Definition von Teilprojekten e, Kimmerer”, d.h. Anlaufstelle Nr. 1
* Ortsbegehungen inkl. Umfang und Zielen *  Malinahmen zur
*  Workshops * Festlegung von * Forderung von Ehrenamt
* Expertenrunden Verantwortlichen * Verbesserten Sichtbarkeit des
* Zukunftswerkstatt *  Wir-Gefuhl schaffen, Angebots
* Statistische Daten Relevanz erlautern - ..
* Netzwerkanalysen * Sicherstellung der * RegelmaRige Evaluation und Einholung
* Benchmarking Finanzierung von Feedback
* Weitwinkelscan » Zeitliche Planung inkl. * Kontrolle der Umsetzung
Milestones * Ggf. Nachadjustierungen
* Berichterstattung an * Dokumentation und Berichterstattung
Projektverantwortung * Erfolge feiern

Fortlaufender dynamischer Prozess in der Gemeinde



ichenbach als Quartier
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Der Quartiersmanager fungiert als
,2Kimmerer” — Das Aufgabenspektrum ist

breit gefachert

Begleitung von
Arbeitsgruppen

Seniorenbiro:
Ansprechpartner
flr Burger und
Akteure

Praventive
Hausbesuche

Projektplanung und
Projektumsetzung

Kooperationen

Dokumentation
und
Berichterstattung

Offentlichkeits-
arbeit

Koordination und
Vernetzung



B Beispiele

Wohnen
Grundversorgung

Blrgerbus

Barrierefreiheit, Inklusion

Ortsnahe
. Beratung und
Unterstutzung und :
soziale Netzwerke
Pflege
Nachbarschaftshilfe Ansprechpartner
Frihstlck/Mittagessen Bildungsangebote



RATHAUS

B Biirgerbus

= Rufbus einmal wochentlich
= Einkaufsfahrten
= Verleihen fir Vereine

Gemeinde Bichenbach

Tel: 0151/67967893

1 FRufbus

 Jedan Dienstag lahrt Sie dec Blirgarbus von *Haustiir 2w Houstie®. Die

Fahrt ist kostenlos und wird vor shrenamtlichen Birgerbusfabram
isimet, Hisrzu malden Sia thran Fahrbwunsch an odier buchan

wpontan unker der angegebensn Nummer,

a Teiten: 08200 bis 17:00 Uhr

= Sim werdan im Gemeindegebist und zur nachsten
Einkosuts gufohran, Ziel s, dass Sis slbsttandia thre
Termine men kannen, elnkaufen gehen, Besuche machen
oder die Haliessllen des SPMV (8 S-Bahn Station] ermeschen.

» Mittahrean dirfen alls Bichenbacher und Bichesbacherinnen, Untar
12 Johren bitte in Beglatung won Erwachsenen,

Einkaufsfahrt

Einmal pro Monat donnarstags kannan Sie mit dem S aine graGens
Einkaufsfahrt unternehmen zu jeweils untecschiedlichen Einkoufszentren
in dwr Umgabung, Diese Fahrten organisiert der Seniorenbeirat,
Waiers Informationen srhaftan Sie jewsil im Bichenbacher hrzsiger.

Ausleihen fir Vereine, Verbande und
Gruppierungen

Maban den fur die Senioren reserserten Terminen kann der Bua nach :
finmeldung iber den Kalender aul der Homapage auch ausgeliaben Pl
wardan, [

Rother Shrafls &

#1164 Bichenbach - 1
Y osir 7Sz BOCHENBACH . . - -
[T ——— Pl ] Hm



B Barrierefreiheit

= Rathaus
= Umbau Bushaltestellen, Kategorisierung
= Barrierefrei erreichbare Container

= Spielplatze

= Mitwirkung Umbau Sparkasse

= |nduktive H6ranlage




B Nachbarschaftshilfe

KOORDINATION

= Regelmalige Treffen

= Verteilung von Anfragen an die
Ehrenamtlichen

= seit 2015




B Ansprechpartner

= Anlaufstelle fiir Fragen von Senioren im
. ER . | ]
Quartier
= Beispiele: wuNSCH " s L :
Putzhilfe gesucht e, T, s - S 3
Essen auf Radern, Hausnotruf DIR WAS' p '
|| = 4

Weiterleitung an Pflegestlitzpunkt

= Informationen zu Veranstaltungen/Sportkursen etc.
lhre Ideen sind é
. . gefragt
= |Impfaktion begleiten ' Mitgestalten
. . .. Seniorenbiiro ?
= Hilfe beim Ausfullen von Formularen L S e BUCHENBACH -4\

L

= Sammeln von ,Winschen”



Life Kin etlk— mlt
Bewegung und

B Bildungsangebote %Sﬁﬁﬁﬁgggmenz -~

BAYERISCHE
DEMENZWOCHE
F '1I| |lﬂ
arhindey

= Trittsicher Kurs
16. - 25.
Information: ﬂC}l"I September 2022

= Demenzwoche lcda

= Gedachtnistraining

Normale

Altersvergessllch—
keit oder P

Serpten*'lber 2022

https://www.trittsicher.org/teilnahme-infos/fuer-kursteilnehmende/




Katholischer
Altennachmitta

Inklusionstag 21

Kooperation TV 21

ockchen tur

Neugeborene L




Seniorenadvent

Wickeltisch

Zu Hause daheim
Woche



Plane fur
2023

Wegweiser flr Senioren
Ausbau Mittagstisch

Weitere Kurse und Teilnahme an
,Aktionswochen”

Barrierefreiheit Spielplatz

Spielgerat mit inklusiven Charakter



Seniorenbeirat Buchenbach




B Seniorenbeirat

= Seit 2015 Seniorenbeirat in Buchenbach
=\Wahl immer fur drei Jahre
= Monatliche Treffen

" Sehr grolSes Angebot an Veranstaltungen



FRANKEN BRUNJZ ¢

i ,quMUHB N Asy & ﬁﬂ,ﬂ'ﬂum e







B Praktisches Erleben

"Auf zum Spielplatz!



B Demenz WG

= Ars Vivendi mit Demenz
Landkreis Roth und Umgebung e.V.

= |m Ortsteil Gauchsdorf



B Sturzprophylaxe Trittsicher

Hinweise zu den Kréaftigungsiibungen Kraftigung Wade Kraft

| |
Progra m m der SVLFG Die Kraftigung Ihrer Muskeln ist
i elementar wichtig, um die Ge-
| sundheit Ihrer Knochen und Mus- Ausgingsponitiont
= Landfrau/Orstbauerin organisiert| oL Bt oy e Stehen
:;:’:;t:ten unabhangig erledigen R —
. : Stand auf den
| | :
6 m a I 90 M I n Ute n Sie sollten die Kraftigungstibungen dzehensp:;zen c::ie[;
2 bis 3mal wachentlich durchfih- belrln il
. . L. ren. Zwischen den Ubungstagen s
| In Buchenbach Selt elnlgen soliten Sie einen Tag Pause einle- WOt

e z. B. um einen Topf

in einen hohen

Fiuhren Sie die Ubungen wahrend der gesamten Bewe- Ere e e

Jahren in Tennenlohe und seit gungsspanne langsam durch.

Versuchen Sie wahrend der Ubungen gleichmaBig zu e
. . atmen. Um eine gleichmaéaéBige Atmung zu fordern, kén-
|etzte m Ja h rin B u Ch en ba Ch nen Sie auch beim Anheben des Gewichts langsam bis
2 oder 3 und beim Absenken bis 4 oder 5 zahlen.
Wenn Sie mit dem Training beginnen, fihlen sich die Wie oft:
Muskeln Tage danach noch steif an. Das ist ganz nor- 2mal 1'[] 5

mal. Wichtig ist, dass Sie weitermachen. Die Steifheit
wird weggehen, wenn Ihr Kdrper sich an die Ubungen
gewdhnt.

https://www.trittsicher.org/



Tri).{sic:her

furchs Leben

Motorische Tests

Name: Vorname:
Geb.-Dat.: Datum der Erhebung: | 1L L L L ||
1.  GLEKHGEWICHT IM S5TAND

Eine Position wurde nur erfolgreich absolviert, wenn sie 10 Sekunden gehalten wurde. Zum
Erreichen der Position ist Hilfe erlaubt, danach nicht mehr. Nur ein Versuch. Wiederholung
nur bei offensichtlichemn Missverstandnis.

Semi-Tandemstand (10 s)

Q Pasition 10 Sekunden gehalten? Ola O Nein
y Vorderer Fui O rechts [ links
Tandemstand {10 s
] Paosition 10 Sekunden gehalten? Ola O Nein
t Vorderer Fuflé O rechts O links
)
Einbeinstand ({10 s}
Pasition 10 Sekunden gehaltsn? Ola O Nein
Q Standbein O rechts [ links
Bemerkung:
2. Smz-5tanD-TransreEr [MaxX. GESCHWINDIGKET)
Ubung wird ausgefilhrt: mit gekreuzten Armen O
mit Hilfe der Stuhllehne/n O

......... Wiederhclungen in 30 Sekunden
Ubung kann nicht ausgefiihrt werden O

Bemerkung:
3. GEHGESCHWINDIGKEIT (NORMALES GEHTEMPO)
4 Meterin ... Sekunden, entspr. ________ mjsek

O ohne Hilfsmittel

O mnit Hilfsmittel © e
0O Ubung kann nicht ausgefihrt werden
Bemerkung:

https://www.trittsicher.org/media/motorische_tests2018.pdf



B Raum fiir Fragen
e

i



ARIANE WINTER,

SELA STELLE, SENIORENBURO GEMEINDE BUCHENBACH
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